
Brave! Self Defence: 
Clubreglement 
 

Algemeen: 
●​ Iedereen die zich wil inschrijven, moet dit document doornemen en 
​ ondertekenen als bewijs van akkoord.  
​ Bij minderjarigen vragen we de handtekening van tenminste één ouder/voogd. 
 
●​ BRAVE staat voor: 
​ B – Beheersing​
​ R – Respect​
​ A – Attitude​
​ V – Vertrouwen en Vriendschap​
​ E – Eerlijkheid en Enthousiasme 
 
●​ Trainingen vinden plaats in de kleine sportzaal van Zomerloos 
​ -12 jarigen: op dinsdag van 18u00-18u45 en op zaterdag van 14u-15u 
​ +12 jarigen: op dinsdag van 19u00-19u30 en op zaterdag van 15u-16u 
​  
 
 
Lidgeld & verzekering: 
●​ Onze club is verplicht elk lid te verzekeren.  
​ Bij leden met een jaarabonnement is dit inbegrepen. 
​ Bij leden met een beurtenkaart wordt er jaarlijks een bijdrage van €10 gevraagd. 
​ Deze bijdrage wordt betaald bij opstart en vervolgens elk jaar ten laatste  
​ op 15 januari. 
 
●​ Lidgeld kan betaald worden op verschillende manieren:​
​ 1) Jaarlijks: ​
               Het lidgeld bedraagt 120 euro en wordt ten laatste op 15 januari betaald voor ​
               het komende jaar. Mensen die zich later inschrijven, betalen enkel voor de ​
               resterende periode van het jaar.  
            ​
           2) Beurtenkaart: 
               Je hebt de optie om in onze club een 10-beurtenkaart aan te kopen aan €50, ​
               die is 1 jaar geldig.​
    
●​ Het reeds betaalde lidgeld kan onder geen enkele voorwaarde worden 

teruggeëist.  
 

●​ Een inschrijving is pas definitief wanneer het lidgeld betaald is.  
 

●​ Wanneer het lidgeld niet op tijd wordt betaald, zul je niet kunnen deelnemen aan 
de lessen, dit totdat de betaling in orde gebracht wordt. 
 

 



Kledij & voorkomen 
●​ Iedereen draagt zijn eigen club T-shirt in combinatie met een losse  

trainingsbroek 
 

●​ Elk lid draagt zorg voor de persoonlijke hygiëne. 
  
●​ Lange haren dienen te worden vastgebonden vanaf dat het kan.  
 
●​ De vinger- en teennagels dienen geknipt te worden voor ieders veiligheid. 
 
●​ Zorg dat je in een proper uniform aan de lessen deelneemt. 
 
●​ Piercings, oorringen en andere sieraden zijn niet toegelaten.​
 
 
Attitude voor / tijdens / na training 
●​ Het is verboden om te trainen onder invloed van alcohol of andere verdovende 

middelen. 
 

●​ Alle lesgevers worden aangesproken met ‘coach’. 
 

●​ Er wordt met respect omgegaan met het materiaal van de club, alsook met het 
materiaal van uw medestudenten. Eventuele (opzettelijke) beschadigingen zullen 
moeten worden vergoed. 
 

●​ Er wordt met respect naar elkaar gecommuniceerd. Dit zowel voor, tijdens als na 
de les. 
 

●​ Wat tijdens de lessen wordt aangeleerd, is puur ter wettige zelfverdediging 
bedoeld. Het wordt dus niet toegestaan om buiten de lessen enige vorm van 
agressie te uiten.  
 

●​ Indien we vernemen dat dit wel het geval is, wordt onmiddellijke schorsing 
toegepast. Brave! kan niet verantwoordelijk gesteld worden voor de daden van 
zijn leden buiten de trainingsuren.  
 

●​ Indien men de trainingszaal betreedt na het aanvatten van de les, dien je langs 
de kant te wachten tot de coach je aanspreekt. 

 
●​ De zaal wordt nooit betreden zonder dat er een coach of begeleider aanwezig is.



Voor ouders 
●​ Om de goede werking van de lessen te garanderen vragen we ouders om de 

zaal niet te betreden of te blijven zitten tijdens de lessen. Proeflessen vormen 
hierop een uitzondering, zodat je wel kunt zien wat onze lessen inhouden. 
 

●​ Vragen kunnen altijd gesteld worden voor of na de les aan een van de 
hoofdtrainers (Reinout of Cederic), herkenbaar aan hun blauwe t-shirt. 

 
Voor trainers 
●​ We vragen de Coaches om ruim op voorhand aanwezig te zijn in de zaal ​

(10 minuten voor de les begint) 
 

●​ Coaches zorgen ervoor dat het materiaal terug in de kast terecht komt en er niets 
meer rondslingert na de les. 
 

●​ Coaches dragen hun coach-tshirt of badge om herkenbaar te zijn naar de 
leden/ouders. 

 
Beeldmateriaal 
●​ Bij inschrijving vraagt Brave! toestemming om foto’s en ander beeldmateriaal te 

maken van leden tijdens de trainingen of activiteiten. 
Dit materiaal wordt gebruikt voor de website, affiches of andere 
promotiematerialen en op sociale media. 
 

●​ Indien je dit niet (meer) wenst, gelieve een e-mail te sturen naar: 
braveselfdefence@gmail.com  
 

Bijkomende informatie 
●​ Er is een vertrouwenspersoon (Rebecca Vanysacker)  beschikbaar die met 

zwijgplicht alle zorgen/vragen/problemen zal behandelen.  
Maar uiteraard zijn alle leden van de Raad van Bestuur er voor je als er enige 
vorm van klachten optreedt. 
 

●​ Indien er een nieuwe versie van het clubreglement gemaakt wordt, zal dit 
opnieuw aan elk lid meegegeven worden en zal dit opnieuw moeten ondertekend 
worden.  

 
 
Privacyverklaring 
Bij het ondertekenen van dit clubreglement bevestig je dat je akkoord gaat met de 
privacyverklaring van de club, die te vinden is op onze website. 
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